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HEDEFLERİMİZ

* “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile öğrencilerimizin, sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularında farkındalık oluşturmasını sağlaması ve teşvik edilmesi
* Okullumuzda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli tedbirleri alınması
* Veliler ve öğrencilerde hareketli yaşam konusunda duyarlılığı arttırılması 
* Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam için yapılan iyi uygulamaları desteklenmesi
* Okul sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması için çalışmalar çapılması 
AMAÇLARIMIZ

Aile ve çocuk eğitimleri ile sağlıklı nesillerin yetişmesine katkı sağlamak için;

* Çocuk ve ailelerde sağlıklı beslenme,

* Çocuklarda obezite,

* Sağlıklı okul dönemi,

* Sağlık risklerine göre (Hiperlipidemi, troid hastalıkları, demir yetersizliği, kansızlık, diyabet vb.)    çocuk ve aile beslenmesi programlarıyla genç nesillerin sağlıklı yetişmesine destek vermek. Aile bireylerinde beslenme bilincini arttırmak, sağlık risklerini azaltmak ve sağlıklı nesiller yetiştirmek için gerekli beslenme eğitim hizmetini sağlamak.

OKUL SAĞLIĞI VE YÖNETİM EKİBİ 

Aşağıdaki isimlerden oluşmuştur.

	S.N
	GÖREVİ
	ADI SOYADI

	1
	OKUL MÜDÜRÜ
	MEHMET SALİH SARIOĞLU

	2
	MÜDÜR YARDIMCISI
	ALİ BAĞ

	3
	ÖĞRETMEN 
	SEVGİ GÜNGÖR 

	4
	ÖĞRENCİ
	ÜMMÜHAN FİDAN 

	5
	VELİ
	İBRAHİM ŞANLI


KANTİN DENETLEME KURULU 
Aşağıdaki isimlerden oluşmuştur.

	S.N
	GÖREVİ/BRANŞI
	ADI SOYADI

	1
	MÜDÜR YARDIMCISI
	ALİ BAĞ

	2
	ÖĞRETMEN 
	RAMAZAN GÜL

	3
	ÖĞRETMEN 
	RAMAZAN ÜNVER 


SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM KONULARINDA ULUSAL/ULUSLARARASI GÜN VE HAFTALAR 
	27 Eylül
	Dünya Okul Sütü Günü

	15 Ekim
	Dünya El Yıkama Günü

	16 Ekim
	Dünya Gıda Günü

	 3 -4 Ekim 
	Dünya Yürüyüş Günü

	14 Kasım
	Dünya Diyabet Günü

	24 Kasım
	Çocuk Hakları Günü ve Öğretmenler Günü

	 18-24 Kasım 
	Ağız ve Diş sağlığı Haftası

	 12-18 Aralık 
	Yerli Malı Haftası

	22 Mart
	Dünya Su Günü

	1-7 Mart 
	Yeşilay Haftası 

	11-17 Mart 
	Dünya Tuza Dikkat Haftası

	7 Nisan
	Dünya Sağlık Günü

	15 Nisan
	Büyümenin İzlenmesi günü

	 7-13 Nisan 
	Dünya Sağlık Haftası

	10 Mayıs
	Dünya Sağlık İçin Hareket Et Günü

	22 Mayıs
	Dünya Obezite Günü


YILLIK ÇALIŞMA PLANI
	AY
	YAPILACAK ETKİNLİKLER
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?

	
	
	Evet 
	Hayır 

	KASIM
	Okul Sağlığı ve Yönetim ekibinin kurulması 
	
	

	
	“Beslenme Dostu Okul Projesi Yıllık Çalışma Planının hazırlanması 
	
	

	
	Beslenme dostu okul projesi için sınıf temsilcilerinin seçilmesi
	
	

	
	14 Kasım Dünya Diyabet Günü nedeniyle bilgilendirme çalışmalarının yapılması 
	
	

	
	Okul beslenme panosunun belirlenmesi 
	
	

	
	Veli bilgilendirme toplantılarında sağlıklı beslenme konularına değinilmesi
	
	

	
	Hareketli yaşamı teşvik etmek ve katkı sunmak adına “Top Yelek Oyununun “ oynanması 
	
	

	
	Okuldaki tüm öğrencilerin boy/kilo ölçümlerinin yapılması 
	
	

	
	Sağlıklı beslenme konusunda öğrencilere bilgiler verilmesi.
	
	

	
	“Okul Futbol Takımı”nın kurulması ve antrenmanların yapılması
	
	

	
	Kantin Denetleme Kurulu tarafından okul kantininin denetlenmesi ve sağlıklı beslenme konusunda bilgilendirme yapması 
	
	

	
	Kasım ayı raporunun ve Aralık ayı beslenme listesinin hazırlanması.
	
	

	ARALIK
	Yıllık çalışma planının gözden geçirilip internette yayınlanması
	
	

	
	Okul bahçesinin düzenlenmesi ve kullanımı 
	
	

	
	“Sağlıklı ve Dengeli Beslenme “ temalı okul beslenme panosunun hazırlanması 
	
	

	
	El hijyeni hakkında sınıfların bilgilendirilmesi 
	
	

	
	12-18 Aralık Yerli Malı Haftası etkinlikleri düzenlenerek bu etkinliklerde sağlıklı beslenmenin öneminin vurgulanması 
	
	

	
	Okul Futbol Takımı antrenmanlarının yapılması 
	
	

	
	Öğrencilerin boy, kilo ölçümlerinin yapılması ve istatistiklerin tutulması ve yapılan ölçümler sonucunda problem yaşayan öğrencilerle ve velilerle görüşülmesi.
	
	

	
	Hareketli yaşamı teşvik etmek ve katkı sunmak adına “Sevgi Yumağı Oyunu” nun oynanması 
	
	

	
	Kantin Denetleme Kurulu tarafından okul kantininin denetlenmesi ve sağlıklı beslenme konusunda bilgilendirme yapması 
	
	

	
	Aralık ayı raporunun ve ocak ayı beslenme listesinin hazırlanması.
	
	

	OCAK
	Okul beslenme programı hakkında ve sağlıklı beslenme konularında veli toplantısında velilere bilgiler verilmesi 
	
	

	
	Okul bahçesinin düzenlenmesi ve kullanımı 
	
	

	
	Okul internet sayfası ve Eba’da beslenme köşesinin hazırlanması ve resimlerin eklenmesi 
	
	

	
	Okul beslenme panosunun güncellenmesi 
	
	

	
	Hareketli yaşamı teşvik etmek ve katkı sunmak adına “Dirençten Kaçış Oyunu “ nun oynanması 
	
	

	
	Kantin Denetleme Kurulu tarafından okul kantininin denetlenmesi ve sağlıklı beslenme konusunda bilgilendirme yapması 
	
	

	
	Okul Futbol Takımı antrenmanlarının yapılması 
	
	

	
	Ocak ayı raporunun hazırlanması ve birinci dönem yapılan çalışmaların değerlendirilmesi 
	
	

	ŞUBAT
	Öğrencilere Tarım ve Orman Bakanlığı’nın güvenilir gıda konusunda oluşturduğu ALO 174 Gıda Hattı ve www.alo.174.gov.tr /internet sitesinin tanıtımının hazırlanması
	
	

	
	Ağız ve diş sağlığı ile ilgili alanında uzman kişileri çağırarak sunum yapılması.
	
	

	
	Meyve gününün düzenlenmesi
	
	

	
	Hareketli yaşamı teşvik etmek ve katkı sunmak adına “Tek Çift Oyunu”nun oynanması 
	
	

	
	Kantin Denetleme Kurulu tarafından okul kantininin denetlenmesi ve sağlıklı beslenme konusunda bilgilendirme yapması 
	
	

	
	Şubat ayı raporunun ve Mart ayı beslenme listesinin hazırlanması.
	
	

	
	Okul Futbol Takımı antrenmanlarının yapılması 
	
	

	MART
	22 Mart Dünya Su Günü etkinliğinin düzenlenmesi 
	
	

	
	Okul bahçesinin düzenlenmesi ve kullanımı 
	
	

	
	Abur cuburlar ve fastfood hakkında bilgilendirme çalışmalarının yapılması 
	
	

	
	Okulun web sayfasında beslenme köşesinin güncellenmesi 
	
	

	
	Okul beslenme panosunun güncellenmesi 
	
	

	
	“Sağlıklı Beslenme ve abur cubur” temalı resim yarışmasının yapılması 
	
	

	
	“Tuza Dikkat!” konulu pano çalışması.
	
	

	
	Okulda "Sağlıklı Beslenme" konusunda farkındalığın arttırılmasına yönelik olarak abur cubur yerine ara öğün olarak kuruyemiş (fındık, ceviz, badem vb.) tüketimi etkinliğinin yapılması.
	
	

	
	Yeşilay Haftası kapsamında “Zararlı alışkanlıklar ve Sağlıklı Yaşam “ temalı etkinliklerin düzenlenmesi 
	
	

	
	Hareketli yaşamı teşvik etmek ve katkı sunmak adına “Kedi Fare Oyunu”nun Oynanması 
	
	

	
	Kantin Denetleme Kurulu tarafından okul kantininin denetlenmesi ve sağlıklı beslenme konusunda bilgilendirme yapması 
	
	

	
	Mart ayı raporunun ve nisan ayı beslenme listesinin hazırlanması.
	
	

	NİSAN
	Okuldaki tüm öğrencilerin boy/kilo ölçümlerinin yapılması
	
	

	
	Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının tespit edilmesi, beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylaşılması. Sorunlu olanların velileri ile görüşülmesi.
	
	

	
	Okul bahçesinin düzenlenmesi ve kullanımı 
	
	

	
	Resim yarışmasının sonuçlarının duyurulması ve ödüllendirme 
	
	

	
	Meyve günün düzenlenmesi 
	
	

	
	Okul beslenme panosunun güncellenmesi (7 Nisan dünya Sağlık Günü)
	
	

	
	Pazar ziyareti etkinliğinin düzenlenmesi 
	
	

	
	Hareketli yaşamı teşvik etmek ve katkı sunmak adına “Kol Kola Oyunu”nun oynanması 
	
	

	
	Okul Futbol Takımı antrenmanlarının yapılması 
	
	

	
	Kantin Denetleme Kurulu tarafından okul kantininin denetlenmesi ve sağlıklı beslenme konusunda bilgilendirme yapması 
	
	

	
	Nisan ayı raporu ve Mayıs ayı beslenme listesinin hazırlanması.
	
	

	MAYIS
	Okuldaki tüm öğrencilerin boy/kilo ölçümlerinin yapılması
	
	

	
	Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının tespit edilmesi, beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylaşılması. Sorunlu olanların velileri ile görüşülmesi.
	
	

	
	Okul bahçesinin düzenlenmesi ve kullanımı 
	
	

	
	Okul web sayfasında beslenme köşesinin güncellenmesi 
	
	

	
	10 Mayıs Dünya Hareket Günü kapsamında “Sağlığım İçin Bisiklet Sürüyorum Etkinliği” nin yapılması 
	
	

	
	Okul Beslenme Panosunun güncellenmesi ( 22 Mayıs Dünya Obezite Günü) 
	
	

	
	Kantin Denetleme Kurulu tarafından okul kantininin denetlenmesi ve sağlıklı beslenme konusunda bilgilendirme yapması 
	
	

	
	Okul Futbol Takımı antrenmanlarının yapılması 
	
	

	
	Mayıs ayı rapor ve haziran ayı beslenme listesinin hazırlanması.
	
	

	HAZİRAN
	Okul bahçesinin düzenlenmesi ve kullanımı 
	
	

	
	Hareketli yaşamı teşvik etmek ve katkı sunmak adına “Tilki Yuvası Oyunu”nun oynanması 
	
	

	
	Sağlık için yürüyüş yapılması 
	
	

	
	Yıl boyunca yapılan çalışmaların sergilendiği okul beslenme panosunun hazırlanması 
	
	

	
	Yıl içinde yapılan çalışmaların genel değerlendirmesinin yapılması 
	
	


Mehmet Salih SARIOĞLU
OKUL MÜDÜRÜ



